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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San José Saramita

1.2 Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: ldentidad,afectividad y sexualidad. | o6 ] o2]2028 a [ 24 [ 02 ] 2025

2.2. Nombre del encuentro; 1.Mesa de Trabajo 2. ;Qué es Identidad, Afectividad y sexualidad? 3. ;Qué son las ETS? 4. "Aprendo a conocerme para quererme mas”
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Eduin E. Ayala Carmona
3. DESARROLLO

. o : | 3.1. OBJETIVO GENERAL . |
Realizar mesa de trabajo con las personas mayores respecto a temas como: identidad, afectividad y sexualidad en |a etapa de vejez, con el propésito de recolectar insumos y/o informacién respecto a los
temas a trabajar en el nuevo PAI en la linea ldentidad, Afectividad y Sexualidad.

: . : 32 OBJETIVOS ESPECIFICOS :
Objetivo 1: Presentar a las personas mayores las tematicas de su interés a trabajar en la linea de identidad, afectividad y sexualidad en el actual convenio.
Objetivo 2: Socializar concepto de Identidad, Afectividad y sexualidad.

Objetivo 3: Brindar informacion a las personas mayores acerca de ¢ Qué son las ETS?

Objetivo 4: Identificar el autoconocimiento de los participantes a partir de la expresion de sentimientos positivos y negativos.

. : 3.3. METODOLOGIA . . . '
1. 06/02/2025, Mesa de trabajo: Se organizé mesa de trabajo para hacer participe y organizar en conjunto con las personas mayores los temas a trabajar en |a linea de identidad, afectividad y
sexualidad. En primer orden se hizo socializacién del concepto Plan de Atencidn Institucional (PAI) en que consiste, su objetivo y por qué debe llevarse a cabo en la comunidad de cuidado. Se
socializaron posibles nombres de las actividades, sus tematicas, los horarios y la periodicidad con la que se trabajaran cada una de las sesiones. La metodologia utilizada fue conversatorio. Esta
sesidn inicid a jas 2:00 pm.

2. 13/02/2025, ; Qué es Identidad, afectividad y sexualidad? Se convocs a tedas las personas mayores de la comunidad de cuidado para trabajar dichos temas, su semejanzas, diferencias y

relacion que cada uno de ellos tiene en el ambito de la sexualidad. Se hizo un sondeo con todos los presentes de los conceptos de estos temas o que informacion tenian al respecto. En este mismo
espacio y para darle continuidad a las actividades desarrolladas sobre enfoque diferencial de identidades de género y orientaciones sexuales, se trabajé con las personas mayores el significado del
término LGTBI, su origen y caracteristicas de las personas que pertenecen a este sector. La metodologia utilizada fue tertulia. Esta sesién inicio a las 2:00 pm.

INICIAL

3. 18/02/2025, ;Qué son las ETS?: La sesidn se inicié con preguntar a todos los participantes sobre el concepto de ETS, tipos y formas de prevencién. En este espacio se socializé el documento
(Formato Instructivo Uso de la Habitacion para Relaciones Afectivas e Intimidad). La metodologia utilizada fue conversatorio y colorear sobre plantillas, donde se solicité que a través de un dibujo lo
asociaran con el aparato reproductor humano y lo justificaran. Esta sesion inicié a las 2:00 pm.

4. 24/02/2025, "Aprendo a conocerme para quererme mas” se convoct a todas las personas mayores para trabajar el tema mencionado, donde se busco explorar sobre amor propio, se inici6 la
sesion indagando ¢ qué es amor propio?, ¢ porqué debo conocerme y quererme?. La metodologfa utilizada fue tertulia. Esta sesion inicié a las 9:00 am.

3.3.1 MOMENTO

1. 06/02/2025, Mesa de trabajo: Las personas mayores acogieron con respeto la propuesta que se les hizo de los temas a trabajar en la linea de identidad, afectividad y sexualidad. Fueron
proactivos al momento de brindar sus opiniones respecto a los nombres que se le asignaran a cada una de las actividades a desarrolar, también estan de acuerdo en la periodicidad y el tiempo que
se trabajaran cada una de las sesiones. Se les hicieron recomendaciones entre los cuales esta el abordar con respeto y responsabilidad cada uno de los temas desarrollados, previniendo
situaciones de irrespeto, exclusion u otras posibles situaciones que generen incomodidad entre los presentes.

2. 13/02/2025, ¢ Qué es identidad, afectividad y sexualidad? Se socializaron conceptos basicos segun tema presentado, posteriormente se hizo cuadro diferencial entre estos 3 temas, donde se
explicaron diferencias y semejanzas. Entre algunas de las reflexiones que hicieron las personas mayores se destaca “en mi época mis padres y en el colegio no nos hablaban de estos temas y por
eso crecimos confundiendo estos conceptos y temas”. Durante el desarrollo de la actividad se evidencia que un buen ndmero de los asistentes presentan confusion en algunas terminologias. En
cuento al significado del término LGTB, lo desconocen, algunos de los asistentes no comparten las diferencias de identidad, género, son excluyentes y perciben a esta poblacion como algo
pecaminoso. Por lo tanto, a todos se les retroalimentd y donde se les informé “que Ia identidad da cuenta de la vivencia interna e individual del género tal como cada persona la siente, la cual
podria corresponder o no con el sexo asignado al momente del nacimiento”. En este sentido, es importante reconocer que, en cualquier momento de Ia vida, las personas pueden realizar
transiciones de género que pueden implicar modificaciones en su apariencia, vestimenta, modo de hablar, formas de comportarse o funcicnes corporales. Se buscé ser dinamico y lo menos técnico
en la informacién brindada a las personas mayores respecto a los temas abordados.

3. 18/02/2025, ; Qué son las ETS?, este tema se abordé a manera de conversatorio, las personas mayores aunque mencionaron algunas ETS tenian conceptos errados, confusién de tipologias y
formas de prevencién; frente a esto Gltimo manifestaron algunos mitos en torno a tratamientos "caseros" o "populares” poco efectivos y creibles y que podrian generar graves dificultades a nivel de
salud. Se les retroalimenté respecto a las consecuencias de llevar una vida sexual promiscua y poco responsable, se enfatizd en la importancia de tener parejas estables y hacer uso de métodos de
barreras o preventivos como son los preservativos cuando no se tiene una pareja estable. En este espacio se hizo lectura de los procedimientos que se deben tener en cuenta para el uso de la
habitacion de relaciones afectivas e intimidad, se hicieron aclaraciones al respecto, en especial a fa peblacion masculina quienes tenian informacién errada frente al uso de dicha habitacién, como
es el considerar que se podia solicitar con personas que no estan bajo proteccién en la unidad operativa.

4. 24/02/2025, "Aprendo a conocerme para quererme mas” tema abordado a modo de tertulia donde se buscé que los participantes reconocieran Ia necesidad e importancia de quererse, por lo
tanto, se tomaron como puntos de referencia algunos factores que podrian ser desencadenantes de sentir minusvalia, para no sentir amor propio, de carencias que los lleve a percibirse como
inferiores, pero también factores o indicadores que nos permiten tengamos unos niveles elevados de amor propio. Se invité a los participantes a no presentar acciones que muestran rechazo de si
mismos, de “inutilidad”; es por ello que se deja la reflexidn para todos de mantener motivacién alta, participar de todas las actividades, de buscar informar a los cuidadores cuando sientan
decaimiento o situaciones que los lleven a sentirse vacios.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

1. 06/02/2025, Mesa de trabajo: Se cerrd la sesion informando a las personas mayores que los temas propuestos por ellos se trabajaran con toda Ia responsabilidad y respeto, buscando vean la
necesidad de resignificar en lo posible eventos no gratos vivenciados en el pasado y que generaron a nivel de la sexualidad falsas creencias y prejuicios, e incluso como algunos manifestaron
malos entendidos con sus parejas y rupturas de relaciones. Los participantes fueron respetuocsos, responsables y estuvieron atentos al momento de recibir la informacion. Al final se hizo
retroalimentacion de trabajar sin prejuicios los temas propuestos. La sesion finalizd a las 3:00 pm.

2. 13/02/2025, ( Qué es identidad, afectividad y sexualidad?: Se retroalimenté a las personas mayores presentes en todo lo referente a los temas abordados en cuanto a similitudes y diferencias,
se resolvieron interrogantes, se felicité a los que expresaron opiniones y estuvieron proactivos durante la actividad. También se sensibilizé a las personas mayores, especialmente aquellas mas
reacias a ser incluyentes respecto a la poblacién LGTBI, se invitd a no discriminar, aceptar al otro como es. Los participantes estuvieron atentos y aunque algunos no estan de acuerdo con ciertas
orientaciones sexuales, fueron respetuosos al momento de dar sus puntos de vista, La sesién finalizé a las 3:00 pm.

3. 18/02/2025, 2 Qué son las ETS?, Se hizo la retroalimentacién frente al termino ETS, se les hizo mencidn de algunas de ellas, formas de adquirir una ETS y las falsas creencias que se han dado
alrededor de ellas, especialmente en torno a la forma de tratarlas con tratamientos "caseros". Se percibe que la mayoria de los asistentes desconocen tipos de ETS, muchas de estas enfermedades
las asocian con desaseo personal. Se hizo cierre de la sesion realizando un cuadro diferencial entre que es ITS y ETS, Respecto a la habitacion de relaciones afectivas e intimas, se resolvieron
preguntas e interrogantes que tenian algunas personas mayores, especialmente los hombres,

4. 24/02/2025, "Aprendo a conocerme para quererme mas" Al final de la sesion se retroalimento a los participantes respecto a la necesidad de identificar y resignificar las razones o factores que
los lleva a presentar bajos niveles de amor propio; también se les informa que la faita de amor propio en la etapa de la vejez es producto de sentirse intiles a veces, no tener razones por qué
sentirse orgullosos y el sentirse, se les motiva a estar en el grupo que sienten que tienen buenas cualidades y valen igual que los demas. Comentaron anécdotas y situaciones del pasado en torno
al tema abordado. La sesion finalizé a las 10:00 am

3.3.3. MOMENTO
FINAL

L . 34 RECURSCS :
Materiales Humanos
Lapices, marcadores, hojas blancas, sillas, mesas. Personas Mayores

Literatura sobre educacién sexual (identidad, ITS y ETS, género, sexualidad, etc) Psicologo

Celular, Microfono, Cabina de sonido.

e

—

; : : 4. EVALUACION:DEL ENCUENTRO o
1. 06/02/2025, Mesa de trabajo, Se cerrd la sesion orientando a las personas mayores frente a la importancia de participar de las actividades de la linea de identidad, afectividad y sexualidad,
especialmente porque los temas a desarrollar a lo largo del convenio fueron elegidos por ellos y son de su agrado. Los presentes fueron respetuosos, responsables y estuvieron atentos al recibir la
informacion socializada. Participaron 47 personas mayores en la sesion. La sesion finalizé a las 3:00 pm. Se cumplié con el objetivo planteado.

2.13/02/2025, ; Qué es identidad, afectividad y sexualidad?,Se brindé orientacion a las personas mayores presentes en |a sesion, la cual recibieron con buena actitud, se hizo énfasis en aquellos
conceptos que desconocian o de los cuales tenian un concepto errado; también se les invitd a no discriminar a pares por su forma de pensar frente a su sexualidad u orientacidn. Participaron 30 personas
mayores en la sesién. La sesién finalizé a las 3:00 pm. Se cumplié con el objetivo planteado.

3. 18/02/2025, ; Qué son las ETS?, Al finalizar la sesion se logré que los y las participantes identificaran las ITS y ETS mas comunes, sus sintomas y la forma de tratarlos medicamente, se dialogd sobre
falsas creencias en torno a las ETS, se crient6 frente a la importancia de tratar algln tipo de ETS adecuadamente. La sesién finalizé a las 3:00 pm y participaron 24 personas mayores. Se cumplid con el
objetivo planteado.

4. 24/02/2025, "Aprendo a conocerme para quererme mas” Al final de |a sesidn se retroaliments a los participantes respecto a la necesidad de identificar y resignificar las razones o factores que los
lleva a presentar bajos niveles de amor propio; también se les informa que la falta de amor propio en la etapa de la vejez es producto de sentirse inttiles a veces y el tener razones para no sentirse
orgullosos de si mismos, se les motivé a que diariamente sientan que tienen cualidades positivas y valen igual que los demas, Los participantes comentaron anécdotas y situaciones del pasado en torno al
tema abordado. La sesidn finalizé a las 10:00 am. Participaron 29 personas mayores. Se cumplié con el objetivo planteado.

Fecha de evaluacién del encuentro; 24/02/2025

En constancia de lo mencionado anteriormente firma:

Alfredo de los Reyes Escorcia Brochero CC: 19063756 Persona mayor
| Espitia CC: 17162657 Persona mayor
Alvaro Enrique Giraldo Gutiérrez CC: 17170597 Persona mayor

T : 7N s
Diana Marcela Carvajal Pinto CC: 46378073 Coordinadora Yang K (Qaﬂ/cli/&ﬂ
rdl

Nombre del profesional que evaitia: Eduin E. Ayala Carmona.




REGISTRO FOTOGRAFICO

LINEA DE ATENCION: IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD.
ACTIVIDAD PAI: Mesa de Trabajo, éQué es identidad, afectividad y sexualidad? ¢ Qué son las ETS?

Y "Aprendo a conocerme para quererme mas"
TIPO DE REGISTRO: FOTOGRAFICO.

1. Mesa de Trabajo 06/02/2025 1. Mesa de Trabajo 06/02/2025

2. ¢Qué es identidad, afectividad y sexualidad? 13/02/2025

FUSAGESHTT |
:




3. ¢éQué son las ETS? 18/02/2025

s 2b. 2025 24446 p.m. |
39 Avenida Calle 22 |
Fusagasuga |

Cundinamarca |

#CC San Joseé Saramita |

Clndiamared |
#CC San José Saramitg |

4. "Aprendo a conocerme para quererme mas" 24/02/2025

24/02/2025933 30 m! |
39 Avenida Calle 22

Fusagasuga |
Cundinamarca

#CC San José Saramita |
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